      Сценарий  физкультурного развлечения в старшей группе
                                      «Мы любим спорт»

ЗАДАЧИ: совершенствовать двигательные способности детей, укреплять здоровье; упражнять в ходьбе, беге, ползании, прыжках; воспитывать целеустремлённость, командные качества; доставить детям чувство радости.
ОБОРУДОВАНИЕ: две клюшки; два мяча; два куба (для ориентира); по 6 малых обручей для каждой команды; две шапки; два шарфа; два мешочка с песком; два воздушных шара; дипломы.
                                                   Ход РАЗВЛЕЧЕНИЯ:
Дети под музыку входят в спортивный зал и строятся полукругом в центре.
Ведущий: 
На спортивную площадку приглашаем, дети, вас.                       
Праздник спорта и здоровья начинается у нас.
У нас есть друг весёлый, 
Всех сильнее он. 
И он приходит с нами
 С утра на стадион.
Зовут его мальчишки.
Все. Спорт!
Зовут его девчонки.
Все. Спорт!
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт (все) - помощник!
Спорт (все) - здоровье!
Спорт (все) - игра.
Физкульт. Все дети. Ура!
Сегодня в нашем зале пройдут спортивные соревнования. А участники соревнования команда «Смещарики» и команда «Звездочки». Поприветствуем друг друга.  А оценивать вас сегодня будет строгое жюри. (представление жюри).
И первое задание: разминка! На разминку шагом марш! (на точки)
Разминка «Все вокруг стараются».
Ведущий: Молодцы! А теперь для приветствия приготовились! Шагом марш!
(Команды занимают свои места)
Перестроение в две колонны. Капитаны команд, шаг вперёд! Поприветствуем соперников.
Капитан «Смешарики»: Наша команда: «Смешарики».
Мы вам желаем от души, 
Чтоб результаты ваши были хороши!
Капитан команды :«Звездочки». Наша команда: «Звездочки».
Всё у нас готово, всё у нас в порядке,
Потому что по утрам мы делаем зарядку.
Стук в дверь. Входит Ириска.
[bookmark: _GoBack]Ведущий: А почему ты такая грустная, Ириска?
Ириска. Грустно что-то стало мне. А зачем вы здесь собрались?
Ведущий: А у нас спортивный праздник. Ребята будут показывать свою ловкость, силу и быстроту.
Ириска. А я тоже хочу!
Вбегает Клёпа.
Клёпа: А про меня забыли!
Ведущий: Здравствуй, Клёпа!
Ириска. Ты тоже на спортивный праздник хочешь? Куда тебе! Ты такой неповоротливый!
Клёпа: Я вам покажу, какой я неповоротливый! Есть у вас клюшки и мячи?
Первую эстафету проводят Ириска и Клёпа между собой, а дети болеют за них.
1. «Хоккей».
Вести мяч до ворот клюшкой, забить мяч в ворота (расстояние - 4 м, обратно - бегом и передать клюшку и мяч следующему игроку.
Клёпа: А ваши спортсмены умеют так мяч водить? 
Ведущий: А наши спортсмены все умеют. (Команды занимают свои места, герои помогают проводить эстафеты)
1. «Хоккей».
Ведущий: а сейчас посмотрим, какая команда самая быстрая.
2. «Кто быстрее». 
Доползти по-медвежьи до куба, обратно - бегом (расстояние — 3 м).
Ведущий: На улице осень, холодно, дожди, чтобы не замочить ноги и не простыть нужно обходить лужи или даже перепрыгивать их. 
3. «Перепрыгнуть через ручеек».
Прыгать в малые обручи до куба, обратно -бегом.
Ведущий: А как быстро вы одеваетесь в детский сад? Проверим чья команда быстрее.
4. «Кто быстрее оденется».
Надеть шапку, шарф, добежать до куба, бегом вернуться, всё это снять и передать следующему.
5. «Будь аккуратным».
Мешочек с песком. Пробежать до финишного куба вернуться назад и передать мешочек следующему, не уронив его.
6. «Воздушный шар».
Подкидывая воздушный шар добежать до куба, вернуться передать следующему члену команды.
Клёпа: Ох, не могу больше. Дайте передохнуть! 
Ириска: Мне тоже тяжело без тренировки!
Ведущий. А ведь вы только болели за ребят! А что с вами было бы, если вы во всех эстафетах принимали бы участие? 
Вот видите, как полезно спортом заниматься регулярно! А вы, ребята, не устали? Это потому, что вы каждый день делаете зарядку! 
Клепа, Ириска (вместе): Поиграйте с нами еще в одну игру.
Игра «Чей кружок быстрее соберётся».
Дети разбегаются по залу. Бегают, пока звучит музыка. По окончании музыки одна команда собирается вокруг Клепы, другая - вокруг Ириски.
При повторной игре девочки вокруг Ириски, мальчики- вокруг Клепы.
Подведение итогов. Слово жюри. Награждение дипломами.
Ведущий.  Клёпа и Ириска, спасибо вам большое за то, что вы пришли к нам на праздник! Вы тоже награждаетесь дипломами!
Дети проходят круг почёта и выходят из зала под музыку.

