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                           Паспорт проекта
Тип проекта- Практико-ориентированный, долгосрочный.
Участники проекта. - Дети с ОВЗ (РАС, УО, ЗПР, ТНР), родители, педагоги |
Срок реализации- Сентябрь 2025 — май 2027 (1 учебный год) |
Возраст детей - 5–7 лет (старшая, подготовительная группы) |
 Актуальность проекта
Актуальность проекта обусловлена ростом числа детей с особыми образовательными потребностями. По данным федерального статистического наблюдения, около "7% обучающихся" нуждаются в особых условиях обучения. Количество детей с нарушениями развития постоянно увеличивается.
Неотъемлемой частью коррекционного обучения детей с ОВЗ является нормализация их деятельности, в частности учебной, которая характеризуется неорганизованностью, импульсивностью, низкой продуктивностью. Воспитанники данной категории не умеют планировать свои действия и контролировать их, не руководствуются конечной целью, часто переключаются с одного вида деятельности на другой, не завершив начатое.
Это противоречие между необходимостью формировать у детей с ОВЗ произвольность деятельности и недостаточной методической разработанностью конкретных средств, позволяющих это делать в доступной для дошкольников форме, определило выбор темы проекта.
Дидактическая игра — одна из форм обучающего воздействия взрослого на ребёнка и одновременно основной вид деятельности дошкольника. Она имеет **две цели**: обучающую (которую ставит взрослый) и игровую (ради которой действует ребёнок). Важно, чтобы эти цели дополняли друг друга: усвоение программного материала становится условием достижения игровой цели.
 Цель и задачи проекта
Цель: повышение эффективности коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ посредством системного использования дидактических игр и упражнений.
Задачи:
1. Создать и апробировать систему коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ с использованием дидактических игр и упражнений.
2. Пополнить предметно-развивающую среду кабинета, способствующую всестороннему развитию детей в процессе игровой деятельности.
3. Разработать картотеки дидактических игр и упражнений по направлениям коррекционной работы и нозологиям (РАС, УО, ЗПР, ТНР).
4. Вовлечь родителей в активное взаимодействие по развитию умений и навыков у детей средствами дидактических игр и упражнений.
5. Провести мониторинг эффективности использования дидактических игр в коррекционной работе.
 Гипотеза проекта
Использование дидактических игр и упражнений в коррекционной работе с детьми с ОВЗ будет эффективным, если:
- игры подбираются с учётом нозологии и индивидуальных особенностей детей;
- соблюдается последовательность и постепенность усложнения игрового материала;
- обеспечивается взаимосвязь с семьёй;
- проводится системный мониторинг динамики развития.
Нормативно-правовая база проекта:
| ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» | Ст. 2, 79 — определение АОП и условий обучения детей с ОВЗ |
| ФГОС ДО (приказ № 1155 от 17.10.2013) | Требования к условиям реализации |
| ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ (приказ № 1022 от 24.11.2022) | Содержание и целевые ориентиры |
| Профессиональный стандарт «Педагог-дефектолог» (приказ Минтруда № 599н от 13.03.2023) | Требования к компетенциям |
| Локальные акты МБДОУ | Положение о ППк, Положение о мониторинге |
Теоретическое обоснование
Проект опирается на исследования отечественных дефектологов и психологов:
- О.П. Гаврилушкина подчёркивала, что ребёнок с нарушениями развития способен познавать окружающий мир, однако для этого требуются иные, специально организованные способы, учитывающие его индивидуальные особенности, интересы, уровень умственного и речевого развития и степень обучаемости.
- А.Н. Леонтьев подчёркивал значение игры для познавательного и личностного развития дошкольника.
- Л.С. Выготский обосновал роль игры как ведущей деятельности дошкольного возраста и её значение для формирования произвольности.
- А.А. Катаева, Е.А. Стребелева разработали систему дидактических игр и упражнений для обучения умственно отсталых дошкольников.
Дидактическая игра представляет собой многоплановое педагогическое явление: она выступает одновременно как игровой метод обучения, как форма организации взаимодействия педагога с ребёнком и как самостоятельная игровая деятельность. В дидактической игре ребёнок с ОВЗ не только получает новые знания и навыки речевого общения, но и обобщает и закрепляет их.
Этапы реализации проекта: 
1. Подготовительный этап (сентябрь 2026)
Задачи:
- изучение нормативных документов и научно-методической литературы;
- первичная диагностика детей;
- определение направлений коррекционной работы;
- разработка системы работы;
- подбор и систематизация дидактических игр.
Мероприятия:
	№
	Мероприятие
	Срок
	Ответственный

	1
	Изучение ФАОП ДО, ФГОС ДО профстандарта
	1-я неделя
	Педагог

	2
	Первичная диагностика детей
	1–2-я неделя
	Педагог, психолог

	3
	Составление ИОМ
	2-я неделя
	Педагог, ППк

	4
	Разработка перспективного плана игр
	3-я неделя
	Педагог

	5
	Подбор и систематизация игр по направлениям
	3–4-я неделя
	Педагог

	6
	Обогащение предметно-развивающей среды
	4-я неделя
	Педагог, родители


Результат: создана система работы, подготовлена предметно-развивающая среда, разработан перспективный план.
Основной этап (октябрь 2026 — апрель 2027)
Задачи:
- реализация системы коррекционно-развивающей работы с использованием дидактических игр;
- проведение игр по направлениям (сенсорика, моторика, мышление, речь, внимание, коммуникация);
- взаимодействие с родителями;
- промежуточный мониторинг.
	№
	Мероприятие
	Срок
	Ответственный

	1
	Проведение дидактических игр по перспективному плану
	Ежедневно
	Педагог

	2
	| Промежуточная диагностика
	Декабрь–январь
	Педагог

	3
	Корректировка ИОМ
	Январь
	Педагог, ППк

	4
	Консультации для родителей
	Ежемесячно
	Педагог

	5
	Практикумы для родителей
	Октябрь, февраль
	Педагог

	6
	Мастер-классы для педагогов
	Ноябрь, март
	Педагог

	7
	Открытые занятия
	Декабрь, апрель
	Педагог



Направления 
	Направление
	Игры

	Сенсорное развитие
	Цветные домики», «Геометрическое лото», «Чудесный мешочек»

	Мелкая моторика
	«Шнуровка», «Мозаика», «Прищепки», «Нанизывание бусин»

	Мышление
	Разрезные картинки», «Что лишнее», «Сортировка»

	Речь
	«Лото с называнием», «Кто как кричит», «Один — много»

	Внимание и память
	«Найди пару», «Запомни и повтори», «Что изменилось»

	Коммуникация
	Дай — возьми», «Покажи эмоцию», «Магазин

	Слуховое восприятие
	«Угадай по звуку», «Тише — громче»


Результат: реализована система работы, проведены игры по всем направлениям, организовано взаимодействие с семьёй.
Заключительный этап (май 2027)
Задачи:
- итоговая диагностика;
- анализ результатов;
- обобщение опыта;
- презентация проекта.
Мероприятия:
	№
	Мероприятие
	Срок
	Ответственный

	1
	Итоговая диагностика
	1–2-я неделя
	Педагог

	2
	Анализ результатов
	2-я неделя
	Педагог

	3
	Оформление отчёта
	3-я неделя
	Педагог

	4
	Презентация проекта на педсовете
	4-я неделя
	Педагог

	5
	Публикация материалов
	Май
	Педагог


Ожидаемые результаты
Для детей
	Направление
	Игры

	Сенсорное развитие
	Различение цвета, формы, величины

	Мелкая моторика
	Согласованность движений рук

	Мышление
	Формирование мыслительных операций

	Речь
	Обогащение словаря, связная речь

	Внимание и память
	Произвольность, устойчивость

	Коммуникация
	Навыки взаимодействия

	Слуховое восприятие
	Саморегуляция, понимание эмоций




Для педагога
- повышение профессиональной компетентности;
- создание системы коррекционной работы;
- обобщение и распространение опыта;
- публикации, участие в конкурсах.

Для родителей
- повышение педагогической компетентности;
- активное участие в коррекционно-развивающем процессе;
- улучшение детско-родительских отношений.

 Для МБДОУ
- обогащение предметно-развивающей среды;
- повышение качества коррекционной работы;
- распространение опыта.

Критерии эффективности проекта
· Положительная динамика освоения АОП | Не менее 80% |
· Освоение АОП на оптимальном и достаточном уровне | Не менее 95% |
· Удовлетворённость родителей | Не менее 90% |
· Участие родителей в мероприятиях | Не менее 70% |
· Распространение опыта | Публикации, выступления |
Ресурсное обеспечение проекта:
Кадровые ресурсы
- учитель-дефектолог;
- педагог-психолог;
- учитель-логопед;
- воспитатели;
- тьютор (при необходимости).
 Материально-технические ресурсы
- кабинет дефектолога;
- дидактические игры и пособия;
- раздаточный материал;
- ИКТ-оборудование;
- сенсорная комната.
 Методические ресурсы
- ФАОП ДО, ФГОС ДО;
- методические пособия;
- картотеки игр;
- диагностический инструментарий.
Информационные ресурсы
- сайт МБДОУ;
- педагогические порталы;
- публикации.
 Риски и пути их преодоления
	Риск
	Пути преодоления

	Низкая мотивация детей
	Использование сильных мотиваторов, игровая форма

	Недостаточная включённость родителей
	Консультации, практикумы, индивидуальный подход

	Ограниченность материальных ресурсов
	Изготовление игр своими руками, использование бросового материала

	Недостаток времени
	Планирование, интеграция игр в режимные моменты

	| Сопротивление изменениям
	Постепенное введение, разъяснительная работа



Мониторинг реализации проекта
 Периодичность
- Входная диагностика— сентябрь;
- Промежуточная диагностика — декабрь–январь;
- Итоговая диагностика— апрель–май.

Методы.
- педагогическое наблюдение;
- диагностические задания;
- анализ продуктов деятельности;
- беседа с родителями;
- портфолио обучающегося.

Показатель | 2026-/2027 
· Количество обучающихся | ___ |
· Положительная динамика | ___% |
· Стабильный результат | ___% |
· Освоение АОП (оптимальный + достаточный) | ___% |





Взаимодействие с семьёй
	Месяц
	Форма работы
	Тема

	Сентябрь
	Консультация
	«Адаптация ребёнка с ОВЗ»

	Октябрь
	Практикум
	«Сенсорные игры дома»

	Ноябрь
	Консультация
	Развитие мелкой моторики»

	Декабрь
	Мастер-класс
	«Игры на развитие мышления»

	Январь
	Консультация
	«Речевые игры дома»

	Февраль
	Практикум
	«Игры на внимание и память»

	Март
	Консультация
	Коммуникативные игры

	Апрель
	Мастер-класс
	«Комплексные игры»

	Май
	Итоговая встреча
	«Результаты года»


Распространение опыта
· Открытые занятия | Для педагогов МБДОУ | Декабрь, апрель |
· Мастер-классы | Для педагогов | Ноябрь, март |
· Публикации | На педагогических порталах | В течение года |
· Выступления | На педсоветах, семинарах | В течение года |
· Участие в конкурсах | Муниципальные, региональные | В течение года |
 Перспективы развития проекта
1. Расширение картотеки игр по нозологиям (РАС, УО, ЗПР, ТНР).
2. Разработка игр с использованием ИКТ.
3. Вовлечение большего числа родителей.
4. Распространение опыта на муниципальном и региональном уровне.
5. Публикация методических материалов.
6. Участие в конкурсах педагогического мастерства.
 Список литературы
1. Гаврилушкина О.П., Соколова Н.Д. Воспитание и обучение умственно отсталых дошкольников. — М.: Просвещение, 1985.
2. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников. — М.: Просвещение, 1990.
3. Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребёнок: пути помощи. — М.: Теревинф, 2005.
4. Леонтьев А.Н. Психологические основы дошкольной игры // Проблемы развития психики. — М., 1972.
5. Выготский Л.С. Игра и её роль в психическом развитии ребёнка // Вопросы психологии. — 1966. — № 6.
6. ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения № 1022 от 24.11.2022).
7. ФГОС ДО (приказ № 1155 от 17.10.2013).
8. Профессиональный стандарт «Педагог-дефектолог» (приказ Минтруда № 599н от 13.03.2023).

Приложения
· Приложение 1. Перспективный план использования игр по месяцам.
· Приложение 2. Картотека дидактических игр по направлениям.
· Приложение 3. Картотека игр для детей с РАС и УО.
· Приложение 4 Конспекты занятий по неделям.
· Приложение 5. Диагностический инструментарий.
· Приложение 6. Материалы для работы с родителями.
· Приложение 7. Мониторинг результатов.
Выводы
1. Проект направлен на повышение эффективности коррекционной работы с детьми с ОВЗ.
2. Дидактическая игра — эффективное средство решения коррекционных задач в доступной форме.
3. Проект включает все этапы: подготовительный, основной, заключительный.
4. Реализация проекта предполагает : взаимодействие с семьёй и распространение опыта.
5. Ожидаемые результаты подтверждаются критериями эффективности.
6. Проект имеет перспективы развития и может быть распространён.














Приложения к педагогическому проекту «Дидактические игры и упражнения как средство коррекционной работы с детьми с ОВЗ»

Приложение 1. Перспективный план использования дидактических игр по месяцам
Учебный год: 2026/2027
Возраст детей: 5–7 лет (дети с ОВЗ: ЗПР, РАС, ТНР, нарушения интеллекта)
Периодичность: ежедневно (НОД, режимные моменты, свободная деятельность)
Количество детей: 6
Годовой план по месяцам
	Месяц
	Направление
	Ключевые игры
	Задачи месяца
	Взаимодействие с семьёй

	Сентябрь
	Диагностика, адаптация
	«Зеркало», «Ку-ку», «Чудесный мешочек», «Пирамидка
	Установление контакта, адаптация, первичная диагностик
	Консультация «Адаптация ребёнка с ОВЗ»

	Октябрь
	Сенсорное развитие
	«Цветные домики», «Геометрическое лото», «Большой — маленький», «Сенсорная коробка»
	Различение цвета, формы, величины; тактильное восприятие
	Практикум «Сенсорные игры дома»

	Ноябрь
	Мелкая моторика
	«Нанизывание бусин», «Шнуровка», «Мозаика», «Прищепки», «Пальчиковые игры»
	Развитие координации, подготовка руки к письму
	Консультация «Развитие мелкой моторики»

	Декабрь
	Мышление
	Сортировка по категориям», «Что лишнее», «Разрезные картинки», «Ёлочка»
	Обобщение, классификация, целостное восприятие
	Мастер-класс «Игры на развитие мышления»

	Январь
	Речь
	«Лото с называнием», «Кто как кричит», «Один — много», «Что сначала, что потом»
	Обогащение словаря, грамматика, связная речь
	Консультация «Речевые игры дома»

	Февраль
	Внимание и память
	«Найди такой же», «Найди пару», «Запомни и повтори», «Что изменилось», «Угадай по звуку»
	Произвольность, зрительная и слуховая память
	Практикум «Игры на внимание и память»

	Март
	Коммуникация
	«Дай — возьми», «Просьба», «Покажи эмоцию», «Магазин», «Совместное рисование»
	Навыки взаимодействия, эмоциональная сфера
	Консультация «Коммуникативные игры»

	Апрель
	Интеграция
	«Лото», «Логические цепочки», «Больница», «Лепка», «Аппликация»
	Закрепление, интеграция навыков
	Мастер-класс «Комплексные игры»

	Май
	Мониторинг
	Диагностические задания, любимые игры, «Вода», «Песок»
	Итоговая диагностика, закрепление
	Итоговая встреча «Результаты года»











Календарно-тематическое планирование по неделям
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Игры
	Направление

	Сентябрь
	1
	Знакомство
	«Зеркало», «Ку-ку»
	Контакт

	Сентябрь
	2
	Адаптация
	«Дай — возьми»
	Коммуникация

	Сентябрь
	3
	Сенсорика
	«Чудесный мешочек»
	Сенсорика

	Сентябрь
	4
	Моторика
	«Пирамидка»
	Моторика

	Октябрь
	1
	Цвет
	«Цветные домики»
	Сенсорика

	Октябрь
	2
	Форма
	«Геометрическое лото»
	Сенсорика

	Октябрь
	3
	Величина
	«Большой — маленький»
	Сенсорика

	Октябрь
	4
	Тактильное восприятие
	«Сенсорная коробка»
	Сенсорика

	Ноябрь
	1
	Мелкая моторика
	«Нанизывание бусин»
	Моторика

	Ноябрь |
	2
	Мелкая моторика
	«Мозаика»
	Моторика

	Ноябрь
	3
	Моторика + сенсорика
	«Сортировка»
	Моторика, сенсорика

	Ноябрь
	4
	Моторика + речь
	«Пальчиковые игры»
	Моторика, речь

	Декабрь
	1
	Обобщение
	«Сортировка по категориям»
	Мышление

	Декабрь
	2
	Сравнение
	«Что лишнее»
	Мышление

	Декабрь
	3
	Целостное восприятие
	«Разрезные картинки»
	Мышление

	Декабрь
	4
	Новогодние игры
	«Ёлочка», «Подарки»
	Закрепление

	Январь
	1
	Словарь
	«Лото с называнием»
	Речь

	Январь
	2
	Звукоподражание
	«Кто как кричит»
	Речь

	Январь
	3
	Грамматика
	«Один — много»
	Речь

	Январь
	4
	Связная речь
	«Что сначала, что потом»
	Речь

	Февраль
	1
	Внимание
	| «Найди такой же»
	Внимание

	Февраль
	2
	Память
	«Запомни и повтори»
	Память

	Февраль
	3
	Слуховое восприятие
	«Угадай по звуку»
	Слух |

	Февраль
	4
	Память + речь
	«Чего не стало»
	Память, речь

	Март
	1
	Коммуникация
	«Дай — возьми»
	Коммуникация

	Март
	2
	Эмоции 
	«Покажи эмоцию»
	Эмоции

	Март
	3
	Социальные ситуации
	«Магазин»
	Социальные навыки

	Март
	4
	Совместная деятельность
	«Совместное рисование»
	Коммуникация

	Апрель
	1
	Комплексные игры
	«Лото»
	Интеграция

	Апрель
	2
	Комплексные игры
	«Логические цепочки
	Интеграция

	Апрель
	3
	Сюжетно-ролевые
	«Больница»
	Социальные навыки

	Апрель
	4
	Творческие
	«Лепка», «Аппликация»
	Творчество

	Май
	1-2
	Мониторинг
	Диагностические задания
	Диагностика

	Май
	3
	Закрепление
	Любимые игры
	Закрепление

	Май
	
	Летние игры
	«Вода», «Песок»
	Сенсорика




















Приложение 2. Картотека дидактических игр по направлениям
 2.1. Сенсорное развитие
	№
	Игра
	Цель
	Материал
	Нозологии

	1
	| «Цветные домики»
	Различение и называние цвета
	Домики, фигурки
	ЗПР, УО, ТНР

	2
	«Геометрическое лото»
	Различение формы
	Лото с фигурами
	ЗПР, УО

	3
	«Большой — маленький»
	Различение величины
	Предметы разной величины
	ЗПР, УО

	4
	Чудесный мешочек»
	Тактильное восприятие
	Мешочек, предметы
	Все

	5
	«Что катится, что не катится»
	Различение формы (куб, шар)
	Куб, шар, желобок
	УО, ЗПР

	6
	«Сенсорная коробка»
	Тактильное восприятие
	Коробка с наполнителями
	РАС, УО

	7
	| «Шумовые коробочки»
	Слуховое восприятие
	Коробочки с наполнителями
	РАС, УО

	8
	«Световой стол»
	Зрительное восприятие, разгрузка
	Световой стол, песок
	РАС



2.2. Мелкая моторика
	№
	Игра
	Цель
	Материал
	Нозологии

	1
	«Пирамидка»
	Зрительно-двигательная координация
	Пирамидка
	Все

	2
	«Шнуровка»
	Мелкая моторика
	Шнуровка
	Все

	3
	«Мозаика»
	Моторика, восприятие цвета
	Мозаика
	Все

	4
	«Прищепки»
	Сила пальцев
	Прищепки, шаблоны
	Все

	5
	«Нанизывание бусин»
	Координация
	Бусины, шнур
	Все

	6
	«Матрешки»
	Моторика, величина
	Матрёшки
	УО, ЗПР

	7
	«Пальчиковые игры»
	Моторика, речь
	
	Все

	8
	«Лепка»
	Моторика, сенсорика
	Пластилин, тесто
	Все





2.3. Мышление
	№
	Игра
	Цель
	Материал
	Нозологии

	1
	«Разрезные картинки»
	Целостное восприятие
	Разрезные картинки
	Все

	2
	«Что лишнее»
	Обобщение
	Карточки
	ЗПР, УО

	3
	«Сортировка по категориям»
	Обобщение
	Карточки, контейнеры
	Все

	4
	«Что сначала, что потом»
	Временные представления
	Сюжетные картинки
	| ЗПР, ТНР

	5
	«Логические цепочки»
	Закономерности
	Карточки с фигурами
	ЗПР

	6
	| «Найди пару»
	Сравнение |
	Парные карточки
	Все

	
	«Лото»
	Обобщение
	Лото |
	Все

	8
	«Домино»
	Обобщение
	Домино |
	Все


2.4. Речь
	№
	Игра
	Цель
	Материал
	Нозологии

	1
	«Лото с называнием»
	Связь слова и образа
	Лото
	Все

	2
	«Кто как кричит»
	Звукоподражание
	Картинки животных
	ТНР, УО

	3
	«Один — много»
	Словоизменение
	Картинки
	ТНР, ЗПР

	4
	«Назови ласково»
	Словообразование
	Картинки
	ТНР, ЗПР

	5
	«Чего не стало»
	Память, речь
	Предметы
	Все

	6
	«Назови предмет
	Словарь
	Предметы
	| Все

	7
	«Скажи наоборот»
	Антонимы
	Картинки
	ТНР, ЗПР

	8
	| «Расскажи историю»
	Связная речь
	Сюжетные картинки
	ТНР, ЗПР



 2.5. Внимание и память
	1
	«Найди такой же»
	Зрительное внимание
	Карточки
	Все

	2
	«Найди пару»
	Внимание, память
	Парные карточки
	Все

	3
	«Запомни и повтори»
	Память
	Предметы
	Все

	4
	«Что изменилось»
	Наблюдательность
	Предметы
	Все

	5
	«Чего не стало»
	Память, речь
	Предметы
	Все

	6
	«Запомни и покажи»
	Память
	Карточки
	Все





2.6. Коммуникация
	№
	Игра
	Цель
	Материал
	Нозологии

	1
	«Дай — возьми» 
	Взаимодействие
	Предметы 
	Все

	2
	«Просьба»
	| Инициативная коммуникация |
	Карточки PECS
	РАС

	3
	«Покажи эмоцию»
	Понимание эмоций
	Карточки эмоций
	Все

	4
	«Зеркало»
	Эмоциональный контакт
	Зеркало
	РАС, УО

	5
	«Магазин»
	Социально-бытовые навыки
	Муляжи, касса
	ЗПР, УО

	6
	«Совместное рисование»
	Совместные действия
	Бумага, краски
	Все

	7
	«Подари улыбку»
	Эмоциональный контакт
	Зеркало
	Все



2.7. Слуховое восприятие
	1
	«Угадай по звуку»
	Различение звуков
	Аудиозаписи
	Все

	2
	«Тише — громче»
	Сила звука
	Музыкальные инструменты
	Все

	3
	«Где позвонили»
	Направление звука
	Колокольчик
	Все

	4
	«Шумовые коробочки»
	Различение звуков
	Коробочки
	РАС, УО



2.8. Социально-бытовая ориентировка
	1
	«Одень куклу»
	Самообслуживание
	Кукла, одежда
	УО, ЗПР

	2
	«Накрой на стол»
	Бытовые навыки
	Посуда, куклы
	УО, ЗПР

	3
	«Магазин»
	Социальные представления
	Муляжи, касса
	ЗПР, УО

	4
	«Светофор»
	Безопасность
	Светофор, машинки
	Все 







 Приложение 3. Картотека игр для детей с РАС и УО
3.1. Игры для детей с РАС
	№
	Игра 
	Направление
	Цель
	Адаптация

	
	|«Зеркало»
	Контакт
	Эмоциональный контакт, подражание
	Минимальное время (1–2 мин)

	1
	«Ку-ку»
	Контакт
	Постоянство объекта
	Любимая игрушка

	2
	«Дай — возьми»
	Коммуникация
	Понимание инструкций
	Сильные мотиваторы

	3
	«Карточки PECS»
	Коммуникация
	Альтернативная коммуникация
	Начинать с 1–2 карточек

	4
	«Сенсорная коробка»
	Сенсорика
	Тактильное восприятие
	Сухие материалы при гиперчувствительности

	5
	«Световой стол»
	Сенсорика
	Сенсорная разгрузка
	Мягкая подсветка

	6
	«Шумовые коробочки»
	Слух
	Слуховое восприятие
	Тихие звуки

	7
	«Нанизывание бусин»
	Моторика
	Координация
	Крупные бусины

	8
	«Сортировка по категориям»
	Мышление
	Обобщение
	2 категории

	9
	«Социальные истории»
	Коммуникация
	Понимание ситуаций
	Визуальные опоры

	10
	«Визуальное расписание»
	Поведение
	Структурирование
	Индивидуально

	11
	«Сенсорная разгрузка»
	Поведение
	Саморегуляция
	Индивидуально


Ключевые принципы: структурированная среда, визуальная поддержка, постепенное включение, сенсорная разгрузка, предсказуемость.
3.2. Игры для детей с УО
	1
	«Цветные домики»
	Сенсорика
	Различение цвета
	2 цвета

	2
	«Геометрическое лото»
	Сенсорика
	Различение формы
	2 формы

	3
	«Большой - маленький
	Сенсорика
	Различение величины
	2 размера

	4
	«Чудесный мешочек»
	Моторика
	Координация
	3–4 кольца

	5
	«Пирамидка»
	Сенсорика
	Тактильное восприятие
	Знакомые предметы

	6
	«Матрешки»
	Моторика
	Моторика, величина
	2–3 матрёшки

	7
	Шнуровка»
	Моторика
	Мелкая моторика
	Крупные отверстия

	8
	«Разрезные картинки»
	Мышление
	Целостное восприятие
	2 части

	9
	«Что лишнее»
	Мышление
	Обобщение
	Явные различия

	10
	«Лото»
	Мышление
	Обобщение
	Простые темы

	11
	«Кто как кричит»
	Речь
	Звукоподражание
	2–3 животных

	12
	«Один — много
	Речь
	Словоизменение
	Простые слова

	13
	«Одень куклу»
	Социально-бытовые
	Самообслуживание
	Крупная одежда

	14
	«Накрой на стол»
	Социально-бытовые
	Бытовые навыки
	Алгоритм

	15
	«Покажи эмоцию»
	Эмоции
	Понимание эмоций
	2–3 эмоции


Ключевые принципы: максимальная простота, пошаговая инструкция, совместные действия, многократное повторение, положительное подкрепление.
3.3. Универсальные игры (для обеих нозологий)
	№
	Игра
	Цель

	1
	«Чудесный мешочек»
	Тактильное восприятие

	2
	«Найди пару»
	Внимание, память

	3
	«Разрезные картинки»
	Целостное восприятие

	4
	«Сортировка»
	Обобщение, классификация

	5
	«Шнуровка»
	Мелкая моторика

	6
	Мозаика»
	Моторика, восприятие

	7
	«Лото»
	Внимание, обобщение

	8
	«Что изменилось»
	Внимание

	9
	«Запомни и повтори»
	Память

	10
	«Угадай по звуку»
	Слуховое восприятие
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